
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل

  گذرا ایسکمیک حملات

 حیه بیمار آمىسش است الشامی بیمار، آمىسش و خىدمزاقبتی جامع دستىرالعمل به تىجه با بیمارستان پزستاری محتزم همکار

 گیزد اوجام سیز محتىای حداقل و دستىرالعمل ایه طبقگذرا  ایسکمیک حملاتتزخیص  و بستزی

 تغذیه و غذایی رژیم  

 24 حذٍدی تا را ؽوا ای تغذيِ ًیاس هايؼات، ٍريذی تشريك ٍ تاؽیذ ًاؽتا تیواری حاد ػلائن رفغ تا اٍل عاػت 48 تا 

  .هیىٌذ تزآٍردُ

 تِ هؼذُ لَلِ عزيك اس تلغ رفلىظ تْثَد تا رٍس، چٌذيي اعت هوىي هايؼات ٍ )چزتی ون ٍ ًوه ون( ًزم غذايی رصين 

  .ؽَد دادُ ؽوا

 فعالیت  

 اس هزالثتی تین ًظز تحت تايغتی پشؽه، دعتَر عثك تخت اس خزٍج اخاسُ فَرت در ٍ تاؽیذ داؽتِ ًغثی اعتزاحت 

  .ؽَيذ خارج تخت

 ًیوِ يه وارافتادگی( ػضلاًی ضؼف يا تؼادل ػذم سيزا ًؾَيذ، خارج تخت اس هزالثتی تین ًظارت ٍ پشؽه اخاسُ تذٍى 

 .هیذّذ افشايؼ را ؽوا تِ آعیة ٍ عمَط احتوال )تذى

 مزاقبت  

 هیؾَد اًدام تْیار ووه تَعظ عاػت 6 تا 4 ّز ؽَيِ دّاى هؼذُ، لَلِ داؽتي فَرت در.  

 ِ   .وٌیذ اعتفادُ ًزم هغَان اس اًؼمادی ضذ دارٍّای اعتفادُ تا خًَزيشی احتوال ػلت ت

 هیؾَيذ دادُ ٍضؼیت تغییز عاػت 3 تا  2ّز تغتز سخن اس خلَگیزی خْت تخت در هغلك اعتزاحت فَرت در.  

 دّیذ اًدام ّا ريِ ػفًَت اس خلَگیزی خْت را ) ػویك تٌفظ ٍ عزفِ (تٌفغی ٍرسؽْای.  

 ضؼف ٍ رفتي تحلیل ٍ ) ػزٍق در خَى ؽذى لختِ(پاّا در خَى روَد تاػث حزوتی تی سيزا تاؽیذ داؽتِ پا حزوات 

  .هیؾَد اًذاهْا ػضلات

 ؽَد خلَگیزی هفافل خؾىی اس تا وٌیذ تغتِ ٍ تاس را هفقلْا عادُ ٍرسؽی حزوات تا.  

 دّیذ لزار تذى عغح اس تالاتز را آًْا پتَ يا ٍ تالؼ يه تا پاّا، ٍ دعتْا در ٍرم داؽتي فَرت در.  

 وٌیذ اعتفادُ ) ...ٍ تغل، سيز چَب ػقا، ( هاًٌذ حزوتی ووه ٍعايل اس.  

 هیؾَد ؽزٍع ؽوا تزای پشؽه دعتَر تا تَاًثخؾی تذًی ٍضؼیت ؽذى پايذار فَرت در.  

 اًدام ؽوا تزای للة ًَار ٍ وارديَگزام اوَ داپلز، عًََگزافی ، MRI ، اعىي CT ، الذاهات پشؽه فلاحذيذ فَرت در 

 .ؽذ خَاّذ خَى آسهايؾات هاًٌذ پاراولیٌیىی

 ِ   .وٌیذ خَدداری ٍريذی راتغْای ٍ تزاًَل دعتىاری اس اًؼمادی ضذ دارٍّای اس اعتفادُ دلیل ت



 خَد، تذى عزف يه در فمظ خقَؿ تِ پا يا تاسٍ فَرت، در فلح يا ضؼف ؽذى، عَسى عَسى احغاط ًاگْاًی، حغی تی 

 اعلاع پزعتار تِ عزيؼاً را عادُ اظْارات فْن در هؾىل يا ًاگْاًی عزدرگوی وزدى، فحثت ٍ تیٌايی در ًاگْاًی تغییز

 .دّیذ

 اعلاع پزعتار تِ همؼذ يا تیٌی اس خًَزيشی ٍ ًاگْاًی عَری تِ عزگیدِ احغاط يا ٍ ؽذيذ عزدرد داؽتي فَرت در 

  .دّیذ

 دارو  

 هاًٌذ( دارٍّا عايز ٍ خًَی ّای لختِ تؾىیل واّؼ تزای ٍارفاريي هثل اًؼمادی ضذ دارٍّای پشؽه، دعتَر عثك 

 .هیؾَد تدَيش پزعتار تَعظ هؾخـ سهاى ٍ فَافل در) آعپیزيي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و تىرالعملصد

 گذرا ایسکمیک حملات

 تغذیه و غذایی رژیم  

 ٍيتاهیي ...(ٍ پزتمال( پتاعین اس غٌی ًوه، ون چزب، ون غذايی رصين اسK (عثشيدات) ٍ اعتفادُ هیَُ ٍػذُ 5 اس حذالل 

  .وٌیذ

 هیىظ عثشيدات ٍ گَؽت اس اعت تْتز ٍ ًوايیذ هقزف ًزم خاهذ يا غلیظ هايغ غذايی هَاد تلغ، در اختلال فَرت در 

  .وٌیذ اعتفادُ ؽذُ

 خَدداری...ٍ هَس ًزم، ًاى ًظیز چغثٌذُ غذاّای هقزف اس ٍ ًگذاريذ دّاى داخل ّوشهاى را غذايی هختلف تزویثات 

  .ًخَريذ ّن تا را ٍگزم عزد هَاد ٍ وٌیذ

 فعالیت  

 ِ   .هیىٌذ ووه هغش خَى خزياى ٍ للة علاهت تِ ٍرسػ سيزا وٌیذ )رٍی پیادُ(ٍرسػ هٌظن فَرت ت

 ًىٌیذ وار ًیش آلات هاؽیي تا هزتفغ، اهاوي در ًىٌیذ، راًٌذگی هیؾَيذ گذرا ايغىویه حولِ دچار هىزراً اگز.  

 مزاقبت  

 دّیذ اًدام ريْْا ػفًَت اس خلَگیزی خْت ) ػویك تٌفظ ٍ عزفِ (تٌفغی ٍرسؽْای.  

 ضؼف ٍ رفتي تحلیل ،) ػزٍق در خَى ؽذى لختِ(پاّا در خَى روَد تاػث حزوتی تی سيزا تاؽیذ داؽتِ پا حزوات 

  .هیؾَد اًذاهْا ػضلات

 ؽَد خلَگیزی آًْا خؾىی اس تا وٌیذ تغتِ ٍ تاس را هفقلْا عادُ ٍرسؽی حزوات عی.  

 دّیذ لزار تذى عغح اس تالاتز را آًْا پتَ يا ٍ تالؼ يه تا پاّا، ٍ دعتْا در ٍرم داؽتي فَرت در.  

 وٌذ ووه ؽوا تِ تذى هاّیچْْای دادى حزوت ٍ رفتي راُ تارُ دٍ يادگیزی ٍ ػضلات ؽذى لَی در هیتَاًذ فیشيَتزاپی.  

 وٌیذ اعتفادُ چزخ ػقا، ٍاوز، هثل حزوتی ووه ٍعايل اس حغی تی ٍ ػضلات ضؼف داؽتي فَرت در رفتي راُ ٌّگام.  

 خَردى چزب، هَاد ٍ ًوه عیگار، الىل، هقزف اس اختٌاب هٌظن، ٍرسؽی حزوات اًدام خَى، فؾار هٌظن گیزی اًذاسُ تا 

 .هیىٌیذ اختٌاب تیواری تىزار اس عثشيدات ٍ خات هیَُ سياد

 را خَد سًذگی ؽیَُ )غیزُ ٍ للثی تیواری خَى، پزفؾاری ؽیزيي، دياتت هاًٌذ( ای سهیٌِ تیواری داؽتي فَرت در 

 .وٌیذ هزاخؼِ تیواری وٌتزل خْت پشؽه تِ عَرهٌظن تِ ٍ دّیذ تغییز

 وٌیذ هزاخؼِ تغذيِ هؾاٍر يه تِ ٍسى واّؼ خْت ٍسى اضافِ فَرت در.  

 ًوائیذ رػايت را دّاى ٍ دعت تْذاؽت ٍ وزدُ خلَگیزی پَعت ؽذى خؾه اس.  

 دارو  

 وٌیذ هقزف هَلغ تِ را هیؾَد تدَيش خًَی لختْْای تؾىیل واّؼ تزای وِ ٍارفاريي هثل اًؼمادی ضذ دارٍّای.  



 هیذّذ واّؼ را گذرا ايغىویه حولات دًثال تِ هغشی عىتِ ايداد احتوال ٍ هیذّذ واّؼ را لختِ تؾىیل آعپزيي ٍ 

 .هیؾَد تدَيش تیىلَپذيي تخَرًذ، آعپزيي ًویتَاًٌذ وِ افزادی در

 بعدی مزاجعه سمان  

 در ًاگْاًی هؾىل ًاگْاًی، گیدی تذى، اس عوت يه در تَيضُ پاّا تاسٍّايا فَرت، در ًاگْاًی ضؼف يا تیحغی فَرت در 

 ػذم تؼادل، ػذم عزگیدِ، رٍی، پیادُ در چؾن، دٍ ّز يا يه تیٌايی در ديگزاى، فحثت فْویذى يا وزدى فحثت

 را آًْا لثل اس ؽوا وِ هیگزى هثل عزدردّايی رًٍذ در تغییز يا دلیل، تذٍى ٍ عاتمِ تی ؽذيذ، ًاگْاًی، عزدرد ، ؽٌَايی

 .تگیزيذ تواط ) 115 تلفي ؽوارُ( پشؽىی فَريتْای هزوش تا عزيؼاً ،ايذ داؽتِ

 ِ   .وٌیذ هزاخؼِ هؼالح پشؽه تِ درهاى اداهِ خْت هٌظن عَر ت
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